Senioren starten digital durch 1

Ambulante Versorgungsbriicken und Rheuma-Liga kooperieren und bieten ab 6. Oktober Schulungen an

VON DETLEV SCHEIL

Fesenfeld. Immer 6fter liegen Tablet-Com-
puter und Smartphones in den Handen &l-
terer Menschen. Die Rheuma-Liga Bremen
und der Verein Ambulante Versorgungs-
briicken kooperieren nun, um Seniorinnen
und Senioren im Umgang mit den moder-
nen Geréten zu schulen.

Ab sofort kénnen sich die Mitglieder der
Rheuma-Liga, die der Generation 65plus an-
gehoren, in der Geschéftsstelle der Rheu-
ma-Liga, Am Wall 102, Telefon
1761429, E-Mail info(@)rheuma-liga-bre-
men.de, fiir Einfithrungsseminare anmel-
den. Fiir den Anfang sind drei Veranstal-
tungen geplant. Die Seminare laufen ab 6.

Oktober, in den R4umen der Ambulanten
Versorgungsbriicken in der Humboldtstra-
Be 126.

Die Schulungen dauern jeweils drei Stun-
den und kosten 29 Euro. Nach einer 45-mi-
nitigen Einflihrungsphase sind 15 Minuten
Pause vorgesehen. Danach folgt eine zwei-
stiindige Praxisphase. Eventuell vorhande-
ne ,Schwellenangste” sollen im kleinen
Kreis abgebaut werden.

Manfred Adryan als Vorsitzender der
Rheuma-Liga ist davon iiberzeugt, dass sich
mit dem Einsatz der neuen Medien auch die
Gesundheitsférderung verkniipfen lésst.
Auch einige Angebote der Rheuma-Liga lie-
Ben sich dann besser nutzen, wenn man sie
im Apps-Store herunterlade. Adryan: ,Das

ren immer beliebter.

Die handlichen Tablet-Computer sind bei Senio-
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Thema Rheuma ist sehr komplex und kann
als ein Beispiel dafiir gelten, wie umfang-
reich die Gesundheit durch den Einsatz neu-
er Medien gestarkt werden kann."

Elsbeth Riitten vom Verein Ambulante
Versorgungsbriicken betont, Smartphone
und Tablet seien auch bei Senioren heute
praktische Alltagsbegleiter. , Wenn Kinder
ihren Eltern ein Smartphone oder ein Tablet
schenken, kommt dies einer modernen Lie-
beserklérung gleich. "

Eine Studie, die das ,Institut fiir wiirde-
volles Altern” in Auftrag gab, fand heraus,
das 70 Prozent der deutschen Senioren min-
destens einmal pro Woche E-Mails versen-
den, und fast die Hélfte nutzt Online-Ban-
king.
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Bremer Babbeler
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eraffnete grundsitzlich mit dem Zug 1. ca-v4, so0 WV oro xuaus sanvew !
er denn die weilien Figuren hatte, Eine Marotte

kann es nicht gewesen sein, denn Carls beendete seine Partien ungewihnlich erfolgreich und
errang 1934 den Titel des Meisters von Deutsehland. 1951 verlieh der Internationale Schach-
verband thm sogar den Titel Intemationaler Meister. Der ehemalige Blirgermeister Hans
Kuschnick (1929 -2o16) verzichtete in seiner Partie im November 1967 allerdings auf die
Erdfinung, die heute Carls Namen tragt, n

Ortsfromde mogen den Bremer Babbeler fr cinen
geschwiitzigen Menschen halten, Ortskundigen ist er
allerdings der Inbegriff einer Lutschstange. Die patir-
lich keine x- badiebige Schlickerstange ist, sondern ein
Bremer Original, hergestellt nach einer spezicllen Re-
zeptur mit deutlichen Pfefferminzanteilen. ,Die Zusam- Outertorsterrweg dl/41
mensetzung ist ein Familiengeheimnis und wurde seit {Naha Theater om Gostheplatz]
1920 nicht verandert”, sagt Mareo Uhlisch, Er fuhrt die Tl G 2% 3 s

v e : = wrw von-der-oa do
von Friedrich Germann gegrundete Safiwarenmanufak-
tur heute mit seiner Frau in vierter Generation. Ebenso
alt wie das Unternehmen ist auch der Drucktopf, in dem
die Masse fur den Bremer Babbeler hergestellt wird, Nur Rheurna-liga Bremen e V.
wind er heute nicht mehr mit Holz befeuert, sondern mit |

Gas. Zur Aufklarung des Namens Bremer Habbeler kann |
Uilisch nicht beitragen. Sicher aber ist: Wer schlockt, =a |
kann nicht babbeln”. w "
Smartphone- und
| Tabletschulung
Tituliert Sie jemand als Gnaddelhein, st das for Magheder aby 65 Janren,
eher kein Kompliment. Das spurt auch der ’ Y :

auf das Hochdeutsche fivierte Bundeshiirger.
Wer die genaue Bedeutung erfahren will,

muss einen alten Bremer oder einen kundigen
Sprachwissenschaftler fragen. Dann erfahrt er,
dass er ein Griesgram ist, und lernt viele nette
Deutungen der niederdeutschen Sprache in und
um Bremen kennen. lm Grunde genommen

ist Bremisch eine Form des Missingsch, ein Neben-
und Durcheinander von Hoch- und Plattdeutsch,

Do 06 10.16 10.00 - 13.00 Utr
Do D8 1076 14.00 - 17.00 Ut
Fr. 07.10.16: 10.00 - 13.00 Unr

Anmeldung ab 15.09.2016

TOLLE KURSANGEBOTE!

aus derm in vielen Regionen eigenstandige Mund- | S 0421/1761429
. i Tyt 3 info @ rheuma-liga-bremen da

arten Pn!s.l_ant_it.nknnt,_i. e erﬂlﬁer v nru_i_ntr Ils1 Bl i da

fiir Mundtaule. Vieles wird verkiirzt - gern wird aof Am Wall 102, z.g 195 Bremen

den Buchstaben T verzichtel. Far die vorangegangens Effnungszeiten:

Belehrung enden wir entsprechend auf typisch Mo, — ML 09,00 - 12.00 Uhr |
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