BREMEN

SONNTAG, 10. APRIL 2022
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Krauterbraten Pl & S8 v 1000 g € 8,90 |
Kiichenfertige Braten verschiedene Sorten in Aluschzie 1000y 9,90
Putenfiletbraten, Putenschnitzel & Putensteak

natur oder gewlirzt eel &_

Ober 2.500 Zusteller sind jeden Mittwoch und Sonntag unterwegs, um unsere
Zeitung in dber 300.000 Haushalte xu bringen.

Wenn Sie ...

- Thre Zeitung sonntags ausnahmsweise einmal nicht bekommen haben, kénnen
Sie ab 12 Uhr an folgenden Stellen ein Exemplar erhalten:
HORN-LE} Leher Be o8
OBERNEULAND: Total Ob: lander He: Be 37
Sollten Sie dort kein Exemplar mehr erhalten, gehen Sie Online:
Unter de finden Sie alle  Lokal, b

www.weserreport.de

Handelskammer gegen Riickbau

Warum ein Radweg an der Biirgermeister-Smidt-StraBe zum Streitobjekt wird

EMRE ALTUG

Die Handelskammer Bremen
hat sich entschieden, nicht
linger an dem geplanten
Riickbau der Biirgermeister-
Smidt-Strale mitzuwirken. So
gab sie jiingst in einem offizi-
ellen Statement bekannt, dass
die Blirgermeister-Smidt-Stra-
Be nicht ohne Weiteres zu
Gunsten von Protected Bike
Lanes zuriickgebaut werden
diirfe.

Vor einer baulichen Veriin-
derung - so die Forderung der
Handelskammer - miisse ein
stidtebauliches Konzept und

ges vorge-
legt werden. Fiir Jens Titt-
mann, Sprecher des Verkehrs-
ressorts, ist diese Entschei-
dung der Handelskammer ver-
wunderlich. Da man das Kon-
zept einvernehmlich im Ver-
kehrsentwicklungsplan 2025
beschlossen habe, sei der der-
zeitige Austritt aus dem Pro-
jekt nicht nachvollziehbar.
Ralph Saxe, verkehrspoliti-

=T fie

7 LN

== =4

S | P i)

Die Handelskammer ist gegen einen Riickbau der Biirgermeis-
ter-Smidt-StraBe zugunsten von Protected Bike Lanes oder

Fahrradstreifen auf der Fahrbahn.

scher Sprecher der Griinen,
kritisiert, dass man sich darauf
verlassen kdnnen miisse, dass

Foto: Schlie
sich die Handelskammer nicht
einseitig aus einvernehmlich
mitbeschlossenen  wichtigen

Projekten verabschiede. Der
Riickbau sei in der betreffen-
den MaBnahme héchst ein-
deutig beschrieben.

Der Grund weshalb der
Riickbau der Biirgermeister-
Smidt-Strafe so wichtig sei,
stehe auch im Verkehrsent-
wicklungsplan 2025, Demnach
sei sie in ihrer heutigen Gestal-
tung {iberdimensioniert. Nach
Ansicht der Griinen werden
Protected Bike Lanes nicht un-
bedingt ben&tigt, Radfahrstrei-
fen wiirden zur Losung des
Problems ausreichen. Diese
sollen auf der Fahrbahn ein
komfortables und sicheres
Radfahren méglich machen,
ohne dass sich dies negativ auf
den Autoverkehr auswirke.
Heutige Konflikte zwischen
FuBigingern und Radfahrern
sollen so entzerrt und der Stra-
Benraum gestalterisch aufge-
wertet werden. Auch solle so
das Stephaniquartier und die
Innenstadt niher aneinander-
riicken. Da laut Tittmann das
Projekt noch nicht final ge-
plant sei, stehen die Kosten fiir
einen Umbau noch nicht fest.
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PHYSIOTHERAPIE - KRANKENGYMNASTIK

- WWW.GCF-PRAXIS.DE
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haben Fragen?

Wir helfen und beraten Sie gerne!

Neben Funktionstraining (Wasser- und Trockengymnastik) finden Sie
Angebote von A wie Achtsamkeitsseminare bis Z wie Zusammengeho-
rigkeit. Unsere Homepage www.rheuma-liga-bremen.de gibt Ihnen
weitere Einblicke.
Mochten Sie fiir uns als Therapeut:in Kurse leiten oder als Betroffene:r
ehrenamtlich Gesprachskreise fuhren und/oder Mitglied in unserer
Gemeinschaft werden? Sie sind herzlich willkommen.

Die Geschaftsstelle ist fiir Ratsuchende
und sonstige Anliegen geéffnet:

Montag, Dienstag, Mittwoch 09.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr

JakobistralRe 22, 28195 Bremen

@ 0421 / 16 89 52

00

info@rheuma-liga-bremen.de, www.rheuma-liga-bremen.de
Spendenkonto: IBAN: DE49 2905 0101 0001 11200 88 bei der Sparkasse Bremen
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Mit der
richtigen
Behandlung
wie Physio-
therapie und
Co. kdnnen -
Blessuren
meist gut
auskuriert
werden. 4
Foto: djd/CH-
Alpha-For-
schung/
Nestor -
stock.adobe.
com

Bei angenehmen Temperatu-
ren sind wieder viel mehr
Menschen aktiv: Endlich Jog-
ging- oder Walkingrunden dre-
hen, ausgedehnte Radtouren
unternehmen oder sich ander-
weitig bei Sport und Spiel aus-
toben, Bewegung ist grund-
sitzlich gesund, kriftigt die
Muskeln, sorgt fiir die richtige
+Schmierung” in den Gelen-
ken und beugt verschiedenen
Erkrankungen vor.

Allerdings erh&ht sich mit
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der Aktivitit auch die Gefahr
fiir Verletzungen. Diese wie-
derum haben oft langfristige
Folgen fiir den Bewegungsap-
parat. So kénnen Prellungen,
Knorpel- und Knochenverlet-
zungen sowie Schiden an
Menisken oder Bindern
schlimmstenfalls eine sekun-
ddre Arthrose nach sich zie-
hen. Besonders haufig sind
zudem Verletzungen des vor-
deren Kreuzbandes an der
Entstehung einer Kniearthro-

Der Riicken zwickt, der Garten schreit -
dann wird es fiir eine Bandage Zeit!
Wir beraten Sie gern.

RICHEER

Orthopadie-Technik

“Das Sanitatshaus® 4uf der ittt

Auf den Héfen 1-2 - 28203 Bremen - Telefon: 0421-78062
Hauptstr. 61 - 28865 Lilienthal - Telefon: 04298-4684 16
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Arthrose durch Sportverlequng

In der Outdoor-Saison sollte man sich nicht iiberfordern

se beteiligt.

Darum ist es wichtig, gerade
zu Beginn der Outdoor-Saison
malvoll zu starten und sich
nicht zu {iberfordern. Wer be-
reits Probleme mit Knorpel-
verschleif hat, sollte zudem
schon im Vorfeld gut fiir seine
Gelenke sorgen. Hier haben
sich etwa Kollagen-Peptide
mit entziindungshemmendem

uttenextrakt wie CH-Al-
pha Plus aus der Apotheke be-
wihrt. Wissenschaftliche Stu-
dien zeigen, dass die Knorpel-
dichte bei tiglicher Einnahme
des Trinkkollagens zunimmt
und sich der Gelenkknorpel
stabilisiert. Weitere Informati-
onen dazu gibt es direkt bei
der Apotheke oder beim Arzt.

Kommt es bei aller Vorsicht
dennoch zu einer Blessur, soll-
te man diese keinesfalls auf die
leichte  Schulter nehmen.
Wenn die Schmerzen nicht
binnen ein, zwei Tagen deut-
lich nachlassen, ist drztlicher
Rat gefragt, um eine fachkun-
dige Diagnose und Behand-
lung zu erhalten. AnschlieRen-
de Reha-Mafnahmen sorgen
dafuir, dass die Beweglichkeit
und Stabilitit im betroffenen
Gelenk wiederhergestellt wer-
den.

Erst wenn die Verletzung
villig auskuriert ist und die
Schmerzen abgeklungen sind,
kénnen die Belastungen wie-
der gesteigert werden. Am bes-
ten sind zundchst schonende
Bewepgungsarten. Tipps hierzu
gibt es beispielsweise auf ch-
alpha.de im Internet. (djd)



