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DIAKO-GESUNDHEITSIMPULSE
Themen: Faszien und Schulter

Bremen. Dic Diako-Gesundheitsitnpulse la-
den zu zwel Vortragen ein: Diesen Diens-
lag, 27. Februar, geht es um 18 Uhr um das
Thema ,Taszien — das lebendige Bindege-
webe . Faszien umgeben die Muskulatur
und reagieren auf Stress oder einseltige Be-
lastung teils mit heftigen Schmerzen, wie es
in einer Mitteilung heifit. In dem Vorlrag
wird auch an praktischen Ubungen gezeigt,
was es mil gezieltem Faszientraining auf sich
hat, wie sich mit dem Cinsatz einer Faszien-
rolle verklebte und verspannte Faszien 1o-
sen lassen. Am Donnerstag, 1. Marz, infor-
miert Profl. Michael Bohnsack, Chetarzt der
Orthopadie im Krankenhaus Diako, iberdie
Behandlung bei Schulterheschwerden, die
neben konservativen Methoden auch mini-
mal-invasive Techniken beinhaltet. Fur
beide Veranstaltungen wird um eine An-
meldung  unter  der  Telefonnummer
0421/61023456 wird gebeten, der Eintritt
ist jeweils frei. Veranstaltungsort ist das Se-
minarhaus im Park. SAD

RHEUMA-LIGA BREMEN
Tag der seltenen Erkrankungen

Bremen. Der 28, ebruar ist Tag der selfe-
nen Crkrankungen. Aus diesem Anlass lddt
die Rheuma-Liga Bremen zu einer Veran-
stallung mit dem Titel ,Polyangiitis — ein
Tallbeispiel aus Experten- und Betroffenen-
sicht” ein und will tiber seltene rheumati-
sche Erkrankungen informieren. Experte vor
Ortist Prof. Jens-Gert Kuipers, Chetarzt der
Rheumatologic am Rotes Kreuz Kranken-
haus Bremen. Ansprechpartnerin fir seltene
Crkrankungen bei der Rheuma-Liga ist Ma-
rion Riedel. Unterschiedliche Erkrankungen
werden vorgestellt, darunter die Polyangi-
itis, bei der vorrangig kleinste Geldbe zum
Beispiel in der Lunge betroffen sind. Die Ver-
anstaltung findet von 17 bis 19 Uhr im Kon-
sul-Hackfeld-TTaus, Birkenstr. 34, statl. Der
Eintritt ist frei, SAD

GESUNDHEITSLADEN BREMEN
Fragen zu Igel-Leistungen

Bremen. Um das Thema ,Individuelle Ge-
sundheitsleistungen” (Igel) geht es in einer
Veranstaltung der Palientinnenslelle im Ge-
sundheitsladen Bremen, Braunschweiger
Strafie 53b, am Dienstaq, 6. Mdrz, ab 15 Uhr.
Sogenannte Igel-Leistungen, die von Arz-
ten angeboten werden konnen, missen von
den Patienten prival gezahll werden. Die
geselzlichen Krankenkassen tibernchmen
sie nichl. Haulig geht es dabel um ergdn-
zende I'riherkennungsuntersuchungen wie
Ultraschall, EKG oder Lungen-Check. Bei
der Veranstaltung soll unter anderem die
Fraage beantwortet werden: Welche lgel-

Hornhat

Roland Zweibart ist der 1(
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Bremen. Roland Zweibart liest {r sein Le-
ben gern. Am liebslen sitzt erin einem Clafe
mit angeschlossener Buchhandlung, er liest
und ldsst sich von den vielen Blichern um
ihn herum inspirieren. Vor qut eineinhalb
Jahren bemerkte der 73-Jahrige, dass die
Texte immer stdarker vor seinen Augen ver-
schwimmen. Auch eine Lesebrille kann das
Defizit nicht mehr ausgleichen. ,Am Anfang
dachte ich, das ist eine typische Entwick-
lung, die eben mit dem Alter kommt", sagt
er. ,Aber als die Lesebrille nicht mehr aus-
reichte, habe ich mir Gedanken gemacht.
Immerhin sind einige Jahre zuvor wegen
eines Grauen Stars in beide Augen Linsen
eingeselzt worden”, erzahll er.

Der Augenarzt kann an den Linsen keine
Verschlechterung feststellen, wohl aber an
der Hornhaut. Die Untersuchung ergibt: Ro-
land Zweibarts Sehkraft hat nachgelassen,
weil er an einer sogenannten I'uchs-Endo-
heldystrophie leidet, die auch als Fuchs'sche
Krankheit bezeichnet wird. Dabei handelt
es sich um eine erblich bedingte [Hornhaut-
erkrankung der Augen. Die Zellen aut der
innersten Schicht der Hornhaut gehen zu-
grunde, diese sogenannten Pumpzellen be-
[reien die Hornhaut permanent von Wasser
und hallen sie damit transparent. Verringerl
sich die Zahl dieser Endothelzellen immer
weiter, geht diese Funktion zur Enlwadsse-
rung nach und nach verloren, Die Hornhaut
tritht ein, sie quillt auf und die Sehkraft lasst
nach, wie ihm der Augenarzl erkldart. Er rdt
7u einem Einqrifl. , Ansonsten wiirde ich im-
mer mehr an Sehkraft verlieren, und das
konnte sogar zur Erblindung [uhren”, sagt
der 73-Jdhrige. Das Auge halie zum Zeit-
punktder Unlersuchung nur noch eine Seh-
kraft von 35 Prozent,

Eine andere Behandlung, die die lorl-
schreitende Zerstorung der Pumpzellen ver-
hindern kann, gibt es nicht. Seif einigen Jah-
ren gibt es daliir ein spezielles Operations-
verfahren: Statt der gesamten FHornhaut
muss dabei lediglich die erkrankte innerste
Schicht entlernt und durch eine identische
Schicht eciner Spenderhornhaut ersetztwer-
den. DMEK wird dieses Verfahren genannt,
das Kiirzel steht dabei fiir Descemet NMem-
brane Endothelial Keratoplasly, was aus dem
Englischen tiberselzt so viel bedeutet wie
der Ersatz im innersten Teil der Hornhaut-
Membran.

.Der grofle Vorteil an diesem Verlahren
ist die schnelle IHeilungsphase. Aublerdem
errcichen wir mit einer Sehschérfe von tiber
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