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PRESSEMITTEILUNG

+<Menschen mit Rheuma jetzt nicht fallen lassen!™

Rheuma-Liga fordert mit ,Mach-die-Welle-Petition" Unterstiitzung fiir Rheuma-

Betroffene

Bonn, den 19.6.2020. Mit der Online-Petition ,Mach die Welle fir Menschen mit Rheuma"
setzt sich auch die Rheuma-Liga Bremen landesweit fiir die mehr als 6.500 Rheuma-
Patienten ein, die seit Beginn der Corona-Pandemie auf einen lebensnotwendigen
Therapiebaustein verzichten missen: das funktionsbezogene Bewegungstraining im
Wasser oder in der Turnhalle. ,,Bewegung ist das A und O in der Rheuma-Therapie",
erklart der orthopadische Rheumatologe Dr. Matthias Schmidt-Ohlemann. Ohne das
funktionsbezogene Training, so das Vorstandsmitglied der Deutschen Rheuma-Liga,

drohen den Patienten vielfach unwiederbringliche Langzeitschaden an den Gelenken.

Krankenkassen wollen Corona-Mehraufwand nicht zahlen

Zwar arbeitet die Deutsche Rheuma-Liga als ehrenamtliche Anbieterin der arztlich
verordneten Kassenleistung Funktionstraining mit Hochdruck an der Wiederaufnahme des
lebensnotwendigen Therapiebausteins. So startet in Bremen mit der 25. Kalenderwoche so
nach und nach die Trockengymnastik in der Halle. Doch verursachen die durch die COVID-
19-Pandemie nétigen HygienemaBnahmen so erhebliche Mehrkosten, dass die
gemeinnitzige Organisation ohne staatliche Unterstlitzung an den Rand ihrer
Leistungsfahigkeit getrieben wird. ,,Die Krankenkassen als unser Vertragspartner sind
bisher nicht bereit, die Verglitungssatze fiir die Mehraufwande beim Funktionstraining zu
erhdhen. Sie berufen sich auf fehlende gesetzliche Regelungen. Mit unserer Petition

fordern wir deshalb die Politik auf, hier schnell Abhilfe zu schaffen:
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Lassen Sie Menschen mit Rheuma jetzt nicht fallen und schaffen Sie eine gesetzliche Regelung,
damit rheumakranke Menschen auch in Zukunft das Funktionstraining erhalten kénnen!“, erklart
Rotraut Schmale-Grede, Prasidentin der Deutschen Rheuma-Liga. Die Bundesregierung habe
in den letzten Monaten zahlreiche gesetzliche Regelungen auf den Weg gebracht, um das
Gesundheitswesen wahrend der Pandemie zu stiitzen. Die Appelle chronisch rheumakranker
Menschen an die Politik, auch das Funktionstraining dabei zu bertcksichtigen, blieben bisher jedoch

ungehort.

Rheuma-Liga macht die Welle

Um die N6te der Rheuma-Patienten einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen,
begleitet die Deutsche Rheuma-Liga die Online-Petition mit der Socialmedia-Challenge
»~Mach die Welle!". Den Start der Kampagne koénnen Interessierte auf

www.instagram.com/Deutsche Rheuma Liga,

https://www.instagram.com/mein_rheuma_wird erwachsen oder

https://www.facebook.com/DeutscheRheumalL iga/ verfolgen.

Deutsche Rheuma-Liga

Die groBte deutsche Selbsthilfeorganisation im Gesundheitswesen informiert
und berdt Betroffene unabhangig und frei von kommerziellen Interessen, bietet
praktische Hilfen und unterstitzt Forschungsprojekte zu rheumatischen
Erkrankungen. Der Verband mit rund 300.000 Mitgliedern tritt flr die Interessen

rheumakranker Menschen in der Gesundheits- und Sozialpolitik ein.

Die Rheuma-Liga Bremen e.V. ist auf regionaler Basis in Bremen und Bremen-
Nord der Ansprechpartner fir rheumakranke Menschen, deren Angehdrige und
an diesem Thema Interessierte. Die Bremer Rheuma-Liga hat rund 8.000
Mitglieder. Gut 100 Therapeuten stellten vor der Corona-Krise das
Funktionstraining in Bremen und Bremen-Nord im Auftrag der Rheuma-Liga

sicher. Wochentlich wurden 45 Trockengymnastik- und 407
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Wassergymnastikkurse fiir 6.500 Teilnehmer durchgefiihrt. Die Geschaftsstelle
der Rheuma-Liga Bremen e.V. befindet sich in der JakobistraBe 22, 29195

Bremen.

www.rheuma-liga-bremen.de, info@rheuma-liga-bremen.de

Hintergrundinformationen:

e Petition www.openpetition.de/machdiewelle

e Kampagnenwebsite https://www.rheuma-liga.de/machdiewellechallenge und
https://www.rheuma-liga.de/machdiewelle

e Infos zum Funktionstraining https://www.rheuma-
liga.de/angebote/funktionstraining

e Flyer zum Funktionstraining https://www.rheuma-
liga.de/fileadmin/public/main _domain/Dokumente/Mediencenter/Publikationen/Inf
ormationen/C12 Flyer Funktionstraining.pdf

e Information zu den Krankheitsbildern https://www.rheuma-
liga.de/rheuma/krankheitsbilder

e Infografik Zahlen zu Rheuma https://www.rheuma-
liga.de/presse/pressemitteilungen/bildmaterial

e Bildmaterial zum Funktionstraining https://www.rheuma-
liga.de/presse/pressemitteilungen/bildmaterial
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