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Yoga für Anfänger
(in Bremen-Mitte)
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Yoga ist ein faszinierendes Übungssystem zur 

Entwicklung der gesamten Persönlichkeit. Yoga-

stellungen wirken auf den ganzen Körper. Sie 

entwickeln Beweglichkeit und fördern das 

Gleichgewicht, der Körper wird gedehnt, 

gestreckt und gekräftigt. Atemübungen und 

Entspannung verhelfen zu Stressabbau und 

mehr Energie. Yoga eignet sich für alle Menschen, 

unabhängig von Alter, Beschwerden oder 
körperlicher Fitness.

Wir üben in dieser Stunde auf der Matte, im Liegen und im Stehen. Es werden klassische Yogahaltungen, Atem-, Konzentrations- und Entspannungstechniken vorgestellt. So können Wohlbefinden, Leistungsfähigkeit und Gesundheit deutlich gesteigert werden. Am Ende der Stunde erfolgt eine Entspannungseinheit. 

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und warme Socken. 

Kursleitung:
Maria Anna Burgio-Biermann, Yogalehrerin
Ort:
DRK-Haus, Wachmannstr. 9, 28209 Bremen
Termin:
Mittwochs, 13.00 bis 14.00 Uhr


Mittwochs, 14.00 bis 15.00 Uhr
Kosten:

für Rheuma-Liga-Mitglieder pro Halbjahr € 35,00 


(werden vom Konto abgebucht), für Nichtmitglieder pro Halbjahr € 65,00 (bitte im Voraus überweisen)
Der Mitgliedsbeitrag der Rheuma-Liga Bremen beträgt € 32,00 im Jahr!
Verbindliche Anmeldung Yoga für Anfänger
- Bitte diese Anmeldung per Post senden, faxen oder per email -
Mitglieds-Nr………………….
Name:.…………………………………………
Vorname:……………………………..

Straße:…………………………………………
PLZ/Ort……………………………….
E-Mail:…………………...…………................
Telefon:……………………………….
Mir ist bekannt, dass Sporttreiben immer ein Risiko beinhalten kann. Ich nehme an dem Kurs auf eigenes Risiko teil. Die Kündigung des Kurses ist zum 30.06. und 31.12. eines Jahres möglich. Ich ermächtige die Rheuma-Liga Bremen, die Kursgebühr von meinem Konto abzubuchen. Bei kurzfristigen Absagen (weniger als eine Woche vor Beginn) oder Nichterscheinen müssen wir Ihnen die entstehenden Kosten in Rechnung stellen.
Datum:………………………….Unterschrift:……………………………………………
Rheuma-Liga Bremen e.V.
Tel:   0421 16 89 52 00
Öffnungszeiten:
Sparkasse Bremen 

Jakobistraße 22
Fax:  0421 95 79 85 91
Mo., Di., Mi.
  9.00 – 12.00 Uhr 

IBAN: DE49 2905 0101 0001 1200 88

28195 Bremen

Do.
14.00 – 18.00 Uhr
BIC: SBREDE22

Internet: www.rheuma-liga-bremen.de · E-Mail: info@rheuma-liga-bremen.de
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