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Alle mal aufatmen!

Die ordentliche Mitgliederversamm-
lung der Rheuma-Liga Bremen fand
am 21. Mai 2025 um 18 Uhr im Konsul
Hackfeld Haus statt. Die Vorstands-
vorsitzende Marianne Korinth begriif3-
te die 23 anwesenden Mitglieder,
stellte die Beschlussfihigkeit fest und
berichtete iiber die Tdtigkeiten des
Vorstandes und der Geschiftsstelle
im Zeitraum 20.06.24 bis 21.05.25.Um
nur Einiges hervorzuheben:

+ Die Mitgliederzahl steigt stetig und be-
lduft sich auf erfreuliche 6124. Es gibtim
Funktionstraining 254 Wassergymnas-
tik- und 33 Trockengymnastikgruppen,
die von 41 Therapeut:innenin 12 Bddern
und 9 Hallen betreut werden.

« Die Vorsitzende berichtete Uber den
Besuch des Richtfestes des Westbades.
2026 soll es dort wieder losgehen und
wir werden wieder mit unseren Kursen
an den Start gehen.

+ In Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med.
Jens Gert Kuipers vom Rotes Kreuz Kran-
kenhaus wurde ein Brandbrief an die Se-
natorin fir Gesundheit, Claudia Bern-
hard, geschrieben. Hierin geht es um die
Sicherstellung der rheumatologischen
Versorgung in Deutschland. Eine Antwort
steht noch aus.

+ Die Kurszeitenreduzierung von 40 Mi-
nuten auf 30 Minuten ist abgeschlossen.
+ Die Erh6hung des Mitgliedsbeitrages
von 32 EUR auf 40 EUR wurde umgesetzt
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Der alte UND neue Vorstand der Rheuma-Liga Bremen e.V., (von links) Tim Haedecke,
Marianne Korinth, Ingelore Rosenkotter, Stefan Bunger

und es wurden keine wesentlich erkenn-
baren Austritte verzeichnet.

+ Mit den Krankenkassen wurden mehr-
fach Vergttungsverhandlungen geftihrt.
Diese kamen zu einem guten Ergebnis.
In mehreren Schritten und einer Laufzeit
von zwei Jahren konnte insgesamt eine
angemessene Erhdhung erzielt werden.

Mehr als nur Funktionstraining

Es soll nicht unerwdhnt bleiben, dass der
ehrenamtliche Vorstand allerlei Sitzun-
gen und Veranstaltungen besucht hat
und eine Menge Arbeitskraft in die Be-
antwortung von Mails, Telefonaten, Aus-
wertung von Zahlen und Fakten steckt
und als stdndiger Ratgeber der Ge-
schdftsstelle zur Verfiigung steht. Die Ge-

schdftsstellenmitarbeiterinnen sind im
Gegenzug vor und hinter den Kulissen
fur die Mitglieder, die Therapeut:innen
und Gruppensprecher:innen da - persén-
lich oder telefonisch. AuRerdem organi-
sierten die Geschdftsstellenmitarbei-
ter:iinnen Veranstaltungen und Feste und
présentierten den Verein in der Offent-
lichkeit (Mobil-Beihefter, Newsletter,
Flyer und Homepage).

Marianne Korinth wies nattrlich da-
rauf hin, dass die Rheuma Liga mehr kann
als ,nur“ Funktionstraining. Es gibt Yoga,
Nordic Walking, Tanzen, Geddchtnistrai-
ning, Qigong, Ergotherapie, Sturzpréven-
tion, Progressive Muskelentspannung, Ho-
ckergymnastik, Seminare fur Rheumatiker
im Familienverbund, Wochenend- —>
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—> seminare, zwei Chére und einiges
mehr. Auf der Homepage der Rheuma
Liga finden Sie die aktuellen und brand-
neuen Angebote. Auch hat die Rheuma
Liga einige Gespréchskreise anzubieten.
Danach Ubergab sie das Mikrofon an
den Schatzmeister Tim Haedecke. Die-
ser berichtete Uber das Vereinsergebnis
2024 und versuchte den Zuhérern die
knallharten Zahlen ,interessant zu pré-
sentieren. Dies ist ihm schon deshalb ge-
lungen, weil der Verlust um EUR 103.575
auf EUR 61.258 gesenkt werden konnte.
Die in 2023 und 2024 ergriffenen Mal3-
nahmen haben sich positiv ausgewirkt.
Zusdtzlich hat sich die Anzahl der Mit-
glieder gesteigert. Es gab einen Grund
zum Aufatmen - fiir alle Beteiligten!
Fur 2025 wird die 2024 beschlosse-
ne Erhdhung des Mitgliedsbeitrages po-
sitive Auswirkungen zeigen UND die
héheren Vergutungssdtze fur die Wasser-
und Trockengymnastik ebenfalls.

Gespannte
Gesichter: Wer
wird in den Vor-
stand gewdhlt?

Der Tagungsordnungspunkt ,,Vorstands-
wahlen“ brachte keine Verénderungen,
da die bisherigen Vorstandsmitglieder
sich erneut zur Wahl stellten und auch
entsprechend einstimmig gewdhlt wur-
den. Alter UND neuer Vorstand:
« Vorstandsvorsitzende:

Marianne Korinth
« Stell. Vorsitzende:

Ingelore Rosenkétter
« Stell. Vorsitzender: Stefan Bunger
+ Schatzmeister: Tim Haedecke
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+ Das Amt des/r Landesjugendspre-
cher:in blieb leider wieder unbesetzt,
mangels Kanditat:innen.

Als neuer Rechnungsprufer wurde
Dirk Feldmann gewdhilt, der Harald Pop-
ken ablost.

Nachdem einzelne Fragen geklart
und Anregungen aufgenommen wurden,
verabschiedete die Vorsitzende die An-
wesenden. Bis zum néchsten Jahr! €
Nicole Haedecke
Mitarbeiterin der Geschdftsstelle

NORDIC WALKING

Wenn Engel walken ...

So schén ist die Osterholzer Feldmark

Ich wollte unbedingt miterleben was unser Verein seinen Mitgliedern - neben
dem Funktionstraining - so alles anbietet und hatte mir exemplarisch den Nor-
dic Walking Kurs mit Dirk Feldmann in Osterholz ausgesucht. Der Kurs findet
bei Wind und Wetter statt und die Teilnehmer:innen sind wettererprobt. An-
fang Juni hatte ich mich angekiindigt und die Regenwahrscheinlichkeit zeig-
te 50 % an. , Ach, wenn Engel walken, lacht die Sonne*, hab ich zu mir gesagt...

Meine Anreise mit Bahn und Bus lief rei-
bungslos und ich wurde total nett von
Dirk Feldmann und zwei reizenden Da-
men empfangen. Die anderen Teilneh-
mer:innen hatten abgesagt - nur bdse
Zungen behaupten, dass die Wetterlage
der Grund war.

Los ging es!! Nach einem kurzen
Gang, waren wir mitten in der Natur.
Wahnsinn, ich hdtte nie gedacht, dass die
Osterholzer Feldmark so schén ist! Nach
20 Minuten fing es schlieRlich an zu trop-
feln und die Tropfen wurden schlief3lich
von ,Bindféden“ abgeldst. Aber war das
ein Grund aufzuhdren? Niemals! Schliefs-
lich kam von den mitlaufenden Damen
nicht ein negatives Wort tiber das Wetter.
Stattdessen wurde ich auf vieles Schéne
in der Gegend hingewiesen. Auch einige
Hasen kreuzten unseren Weg. Herrlich!!

Fotos: Petra Werner (oben); Marianne Korinth (unten)



Fotos: Rosemarie Schlotfeldt (oben); Babette Wegehaupt (unten)
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Nach einer Stunde kamen wir am Aus-
gangspunkt wieder an. Inzwischen pit-
schenass aber glucklich. Was war das fiir
eine tolle Auszeit vom Alltag! Und sind
wir doch mal ehrlich: die Natur kann den
Regen ja gebrauchen!

Der ausgebildete Nordic Walking-
Trainer Dirk Feldmann ist ein klasse Kurs-
leiter. Immer bedacht, dass es allen gut-
geht und auch alle mitkommen. Er hat-
teimmer ein nettes Wort. Und die Damen
erst!! Wir vier Hartgesottenen kamen zu
dem Schluss ,,Wenn Engel walken, weint
der Himmel Freudentrénen.“

Nach einer warmen Dusche mach-
te ich es mir auf dem Sofa bequem und
mein Gewissen war rein, denn ich hatte
bereits Sport gemacht UND war an der
frischen Luft.

Der Trainer Dirk Feldmann mit Teilneh-
merin Hiltrud Michel (rechts) und Vor-
standsvorsitzender Marianne Korinth

Ubrigens, der Kurs hat noch Pldtze frei!!
Walken Sie in tollem Geldnde, mit einem
sympathischen Kursleiter und einer tol-
len Gruppe! Sind Sie noch unsicher?
Schnappen Sie sich Freunde, Nachbarn
oder Familie und schnuppern Sie doch
einfach mal und walken mit. Danach
sind Sie garantiert Uberzeugt. Eine Wet-
tergarantie habe ich allerdings nicht fur
Sie! <

Marianne Korinth
Vorstandsvorsitzende der Rheuma-Liga
Bremen e.V.

FAMILIENSEMINAR IM HARZ

Entspannung bei Thai-Chi und Lagerfeuer

Am vorletzten Mdrzwochenende haben
sich Familien mit rheumakranken Kin-
dern, junge und dltere Rheumatiker mit
Partner und Kind in Altenau im Semi-
narhaus zu unserem , Familiensemi-
nar“ getroffen. Der Winter war lang
und jetzt sehen sich endlich alle wie-
der - langjdhrige TeilnehmerInnen und
auch relativ neue TeilnehmerInnen.

An diesem Wochenende durften wir uns
auf Evi Henkensiefken freuen, die uns das
gesamte Wochenende begleitet hat als
Referentin.

Evi ist Physiotherapeutin in Bremen
und gleichzeitig Thai-Chi- und Qi-Gong-
Therapeutin. Sie wendet seit Jahrzehn-
ten selber begeistert Thai-Chi fur sich an
und lehrt dieses auch seit vielen Jahren.
Evi spriht nur so vor Energie und ist eine
absolute Frohnatur, gleichzeitig aber
beim Thai-Chi auch ganz bei sich und
strahlt dann eine wahnsinnige Ruhe aus.
Dank des schdnen Fruhlingswetters
konnten wir so manche Trainingseinheit
drauRen in der Sonne durchfthren, nur

Lagerfeuerromantik

der Wind war manchmal etwas kréftig.
Fur die ,,Gelenkpausen® haben wir kur-
zerhand ein paar Stdhle mit nach drau-
Ren genommen.

Am Samstagabend, nach der Nach-
mittagsfreizeit fir alle, nahmen wieder
viele an der Entspannungseinheit von
Babette Wegehaupt teil. Der Thai-Chi
trainierte Kdrper konnte im Liegen wie-
der alles loslassen, was die Muskulatur
vorher, durch die ungewohnten Haltun-

gen und Bewegungen, gehalten und ge-
fordert hatte.

Im Anschluss daran versammelten
wir uns alle am warmen, knisternden La-
gerfeuer, das drei von unserer Gruppe
schon vorbereitet und angeziindet hat-
ten. Es roch so gut und wir hatten einen
lustigen Abend rund um das Feuer, mit
Musik und Plaudern und Spaf3. Das wird
nicht das letzte Lagerfeuer in Altenau fur
uns gewesen sein. -
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—> Unser Seminar hat die Zielgruppen:
,Familien mit rheumakranken Kindern
und deren Geschwistern®, , Junge Rheu-
matiker von 18 -35 Jahren“ mit ihren
Partnern und Kindern, und ,,Rheumati-
ker bis 50 Jahre“ mit ihren Partnern und
Kindern. Unser inhaltlicher Austausch-
schwerpunkt ist das Leben mit Rheuma
im Kontext der Familie mit Kindern, ganz
gleich, ob die Betroffenheit beim Erwach-
senen oder beim Kind in der Familie liegt.
Aber wie man lesen kann, dreht sich an
den Wochenenden léngst nicht alles um
das Rheuma. Wir treffen uns ungefdhr

Auch wenn unsere Geschdftsstellenmit-
arbeiterinnen es immer wieder sagen
und es liberall geschrieben steht, méch-
ten wir auf folgende Dinge hinweisen:

+ Die Mitgliedschaft bei der Rheuma-
Liga Bremen kann jederzeit schriftlich
gekiindigt werden. Der Mitgliedsbeitrag
ist fir das laufende Jahr noch zu entrich-
ten und wird im Mdrz abgezogen.

« Eine regelmdfRige Teilnahme am Funk-
tionstraining kommt der Gesundheit zu-
gute und auch der Wirtschaftlichkeit un-
seres Verein, da nur jede tatsdchliche Teil-
nahme durch die Krankenkassen vergtitet
wird. Wir halten den Platz beim Funktions-
training maximal 8 Wochen bei Krankheit
etc. fur Sie frei, sofern Sie sich hier in der
Geschdiftsstelle telefonisch oder per Mail
entschuldigen. Daher die Regel: Geben Sie

zu gleichen Teilen um uns fortzubilden,
uns auszutauschen Uber das Leben mit
der rheumatischen Erkrankung - egal ob
als Betroffene oder als Familienangehd-
rige - und um eine Menge Spalt und
Leichtigkeit miteinander zu erleben. Es
gibt Spiele am Abend fiir die einen, Quat-
schen und miteinander Lachen fur die
anderen, oder auch mal tiefergehende
Gespréche oder interessante Diskussi-
onsrunden, die sich einfach so ergeben.
Manchmal machen wir am Sonntag
noch alle zusammen einen Abschluss-
spaziergang durch das Dorf oder wir sit-
zen vor dem Seminarhaus und trinken in

Allgemeine Infos fiir
unsere Mitglieder

uns Bescheid, wenn Sie mehr als 4 mal am
Stiick fehlen, sonst kann es passieren, dass
der Platz weiter vergeben wird.

 Neue Verordnungen oder sonstige Un-
terlagen reichen Sie immer und aus-
schlieBlich in der Geschdftsstelle ein. Un-
sere Kursleitungen sind keine Postboten
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der Sonne einen Kaffee und plaudern
Uber unsere Pldne fur die Zeit bis zum
ndchsten Seminar.

Die Kinder freuen sich immer riesig
auf Kyra und Brigitte in der Kinderbetreu-
ung. Jetzt warten wir auf das Septem-
ber-Seminar mit zwei Rheumatologen
als Referenten. Wer Lust und Zeit hat, ist
herzlich eingeladen, sich bei uns anzu-
melden. Gerne beantworte ich Anfragen
zu kiinftigen Seminarterminen unter Tel:
38 07 316. <

Babette Wegehaupt, Organisatorin und
Leiterin der Familienseminare

und nicht berechtigt, diese Unterlagen in
Empfang zu nehmen!

« Die Kiindigungsfristen fiir Selbstzah-
ler:iinnen im Funktionstraining und Selbst-
zahler:innen unserer Kurse wie Yoga, Nor-
dic Walking etc. sind 6 Wochen zum
Halbjahresende. Wer im ndchsten Halb-
jahr seinen Kurs nicht fortsetzen kann
oder will, der muss unbedingt zum 15.05.
oder 15.11. eines Jahres die Selbstzahlung
kiindigen. Das ist telefonisch und schrift-
lich moglich. Erfolgt keine Kiindigung,
lduft der Kurs zahlungspflichtig weiter.

+ Sprechen Sie die oder den Gruppen-
sprecher:in Ihrer Gruppe, soweit vorhan-
den, an und lassen Sie sich auf die Tele-
fonliste setzen oder in die Whats-
App-Gruppe aufnehmen, damit Sie tber
Kursausfdlle zuverldssig und schnell in-
formiert werden. <

OFFNUNGSZEITEN

Geschdftsstelle: Montag, Dienstag und Mittwoch von 09.00 bis 12.00 Uhr,

Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Breite Straf3e 12d, Bremen-Vegesack:
jeden 1. und 4. Freitag im Monat von 9.00 bis 12.30 Uhr

Die Geschdftsstelle
ist barrierefreil!
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