Sie sind an Rheua erkrankt und

suchen das richtige Training?
Wir bringen Sie in Bewegung!

Neben Funktionstraining (Wasser- und Trockengymnastik) finden Sie bei uns
unter anderem auch Entspannungskurse wie Yoga und Qigong, Ergotherapie
und Walking/Nordic-Walking.

Ab Juli startet in Bremen-Nord ein neuer Nordic-Walking-Kurs im schénen
Knoops Park.

Wenn Sie lhre Stimmbander in Bewegung bringen mochten, sind Sie eben-
falls bei uns an der richtigen Adressel Unsere Chiore in Bremen-Nord und
Bremen-Walle freuen sich iiber neue Sanger (m/w/d).

Unsere Homepage www.rheuma-liga-bremen.de gibt Ihnen weitere Ein-
blicke. Die Geschaftsstelle ist fiir Ratsuchende und sonstige Anliegen geoff-
net: Montag, Dienstag, Mittwoch 9-12Uhr, Donnerstag 14-18 Uhr.

JakobistrafRe 22, 28195 Bremen
@ 0421 /16 8952 00

info@rheuma-liga-bremen.de, www.rheuma-liga-bremen.de

' BREMEN
ERLEBEN!

JETZT LOKAL KAUFEN
UND 21% BONUS
GESCHENKT BEKOMMENY

Der Gutschein fur
BREMEN CITY und BREMEN NORD:

In immer mehr Geschaften, Gastronomien
und bei Dienstleistern einlosbar!

Weitere Infos und online kaufen auf

WWW.BRE-MEHR.DE

Cl

BREMEN-CITY.DE

L [Nmm

* Der Zukunftsfonds Innenstadt
dass Kunden einen Guts



