SONNTAG, 7. ApriL 2019

Rheuma-Tag im Forum K

NeusTapT Die Rheuma-Li-
ga Bremen lidt fiir den 10.
April zum Rheuma-Infotag
ins Forum K im Rotes Kreuz
Krankenhaus, Osterstralie
1a, ein.

Unter dem Motto ,Bewe-
gung, Bewegung, Bewegung"
gibt es Vortrige von Oberérz-
tin Laura Buchtala zum The-
ma ,Transition", Chefarzt In-
go Arnold spricht unter dem
Titel ,Ist Sitzen das neue
Rauchen? Ein Plddoyer fiir
Bewegung” und der Vorsit-
zende der Rheuma-Liga Bre-
men, Bernd Haar, berichtet
von seinem Bewegungspro-
gramm. Aus diesem erhalten
die Besucher auch kleine
Kostproben, an denen sie
sich ausprobieren kiinnen
und die sie zur Bewegung
animieren sollen.

Weitere Informationen
gibt es an den Stinden am

Veranstaltungsort und auf
rheuma-liga-bremen.de

Fiir die musikalische Un-
tethaltung sorgen die Rheu-
ma-Liga-Chiéite unter der
Leitung von Markus Frz-
mann, Der Eintritt ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist
aufgrund  der begrenzten
Sitzplaize im Veranstaltungs-
saal erforderlich. Diese kann
per Mall an infotag@rheuma-
liga-bremen.de oder telefo-
nisch auf den Anrufbeant-
waorter der Rheuma-Liga un-
ter 16 89 52 01, unter Angabe
des Namens und der Anzahl
der Personen, erfolgen.

B Der Einlass zum Rheu-
ma-Infotag beginnt um 16
Uhr, die Veransialtung be-
ginnt um 16.50 Uhr und en-
det mit der Verabschiedung
gegen 19.30 Uhr. Zwischen-
durch ist zudem ein kieiner
Imbiss vorgesehen. (WR)




