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Smartphone, Tablet & Co

geht das auch im Alter?

»Mit Tablet und Smartphone habe

ich interessante Moglichkeiten ent-
deckt, mich mit meinen Kindern und

Enkeln ofter auszutauschen. Gleich-
zeitig erlebe ich, wie sie aufwachsen

und sich verdndern, auch jetzt, da

sie nicht mehr in der Nihe wohnen!<

Die 83-jdhrige Erika P. schaut gerne

iiber den eigenen Tellerrand hinaus

und fiihlt sich inzwischen sehr wohl

mit der Teilhabe an der digitalen

Welt. Dazu beigetragen haben zwei

Seminare. So wie Erika R. lassen

sich immer mehr &ltere Menschen

vom Internet begeistern.

Oftmals sind es zuerst die er-
wachsenen Kinder, die den Eltern
den Umgang mit Smartphone oder
Tablet nahebringen mochten. Die

kleinen Mini-Computer landen dann

als Geschenk zu Weihnachten oder
aber als Geburtstagsgeschenk auf
dem Gabentisch.

Allerdings gerit der digitale Dia-
log der Generationen leicht dann ins
Stottern, wenn die Schulung famili-
enintern stattfinden soll. Um diese
Situation zu entspannen, geht der
Bremer Verein Ambulante Versor-
gungsbriicken neue Wege. Speziell
fiir die Generation 65 plus bietet
der Verein in Kooperation mit der
Rheuma-Liga Bremen und den Ge-
sundheitsImpulsen im Bremer DI-
AKO digitéle Schulungen fiir Tablet
und Smartphone an.

Das Statistische Bundesamt
belegt in seinem neuen Jahrbuch
»Kltere Menschen in Deutschland
und der EU, 2016¢«: »>(...) Sowohl
jiingere als auch iltere Haushalte
sind mittlerweile besser mit mobi-
len als mit stationdren Computern
ausgestattet. Anfang 2015 besaBen
48,8 %.der Haushalte der Generati-
on 65 plus Laptop, Notebook, Net-
book oder Tablet. Das Smartphone
zieht zurzeit kriftig nach.< Kiinftige

Generationen werden das Internet

wohl noch sehr viel intensiver nut-
zen. Laut Statistischem Bundesamt
sind in der Generation der 45- bis
64-Jahrigen bereits go % online. Die
Zahlen machen deutlich — der Trend
setzt sich fort.

>Wenn Kinder ihren Eltern ein
Smartphone oder ein Tablet schen-
ken, kommt dies einer modernen
Liebeserkldrung gleich.« Die Ge-
nerationen wollen miteinander im
Gesprich bleiben. Die Seminare
nehmen die Scheu vor der digitalen
Welt. Auch im Leben alterer Men-
schen gehdren die Gerdte inzwischen
immer dfter zum Selbstverstandnis.
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