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Abwechslung

im Alltag

Chor der Rheuma-Liga feiert ersten Geburtstag

Bremen-Nord. Der Chor der Rheuma-Liga
aus Bremen-Nord, ,Die Nordlichter”, be-
steht nun schon seit einem Jahr. Im April
2015 startete eine kleine Gruppe mutiger
Sdnger und Sangerinnen, die grofitenteils
bisher keine Singerfahrungen hatten, ein
Chorprojekt. Unter dem Motto: ,Singen tut
gut - nicht nur in der Badewanne!” startete
die Rheuma-Liga Bremen 2015 mal ein
ganz anderes Trainingsprogramm fiir ihre
Mitglieder. ,Das Singen sollle eine Ab-
wechslung im doch oft durch Schmerzen
belasteten Leben von Menschen mit rheu-
malischen Erkrankungen sein”, wirbt die
Rheuma-Liga fr das Projekt.

Der Chor wird von Beginn an von Mar-
kus Erzmann und seiner Frau Andrea Erz-
mann geleitet. Der Chor ,Die Nordlichter”
probt schon von Beginn an immer mift-
wochs von 18.30 bis 20 Uhr in der Christus-
kirche der evangelisch-methodistischen
Kirchengemeinde in Vegesack, Georg-
Gleistein-Strafie 1. Die Gemeinde stellt
dem Chor dort ihren Gemeindesaal zur Ver-
fagung. .Singen ist Atemholen fiir das Le-
ben", so der Untertitel des Gesangbuches
der Gemeinde. Dieser Satz spiegelt nach
Meinung von Erzmann genau das wider,
was der Chor der Rheuma-Liga auch fiir
seine Mitglieder erreichen mochte. ,Mal
Pause machen von der manchmal doch er-
driickenden Last des Alltags mit der Krank-
heit", so Erzmann. , Wir treffen uns immer
ganz ungezwungen und ohne Stress. Aul je-
den wird Riicksicht genommen und jeder
darf kommen, egal, welches Leiden er mit-
bringt.”

Nach nun einem Jahr hat sich die Zahl
der Sdnger- und Sdngerinnen auf eine
Gruppe von tiber 20 Mitgliedern gesteigert
und immer wieder finden sich neue Mitglie-
der, die beim Chor mitmachen méchten.
Der Chor hat innerhalb des ersten Jahres
schon ein Repertoire von iiber 50 Liedem
erarbeitet und méchte noch viele weitere
Lieder einstudieren. , Wir wollen gerne zei-
gen, wie umfangreich unser Repertoire an
Lieder inzwischen ist und Jaden daher zu

einem kleinen Konzert ein”, so Erzmann.
«Interessierte konnen also am 11. Mai in
der Zeil von 18.15 bis 19.45 Uhr mal ganz
unverbindlich schnuppern und dann gerne
auch mal mittwochs zur Probe kommen
und mitsingen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.”

Seit Beginn des Jahres haben die Erz-
manns auch den Ende 2015 gegriindeten
Bremer Chor der Rheuma-Liga libernom-
men. Dieser probt montags von 17 bis 18.30
Uhr in der Begegnungsstitte des DRE,
Haferkamp 8, in Bremen-Walle, Dieser
Chor hat sich den Namen , Chorado” gege-
ben und wird am 11, Mai beim Konzert der
«INordlichier” mit dabei sein. Beim Konzert
tritt auch der Kirchenchor der evangelisch-
methodistischen Kirchengemeinde mit eini-
gen Liedern auf, Dieser wird auch von Erz-
mann geleitet. Einige Stiicke werden daher
alle Chore zusammen singen.,

Erzmann und die Rheuma-Liga mdchten
als kleines Dankeschén an das DRK und
zum Kennenlernen von ,Chorade” zu
einem weiteren Konzert am 23. Mai um 17
Uhr in die Begegnungsstitte des DRK,
Haferkamp 8, einladen. Dieses Konzerl
wird auch gemeinsam mit den ,Nordlich-
tern” gestaltet. Bei beiden Konzerten ist
der Eintritt frei.

AuBerdem werden beide Chore vorihren
eigenen Konzerten gemeinsam schon mal
eine kleine Kostprobe ihres Kénnens pra-
sentieren, Am 29. April werden sie um
1740 auf der Messe ,Leben und Tod" auf
dem Messegelinde Bremen in Halle 6 auf-
treten.

Fiir beide Chore werden noch neue Mit-
glieder gesucht. Bei Interesse am Mitsin-
gen oder fiir die Anmeldung bei den Ché-
ren kann die Rheuma-Liga entweder unter
Telefon 04211761429 oder auch per E-
Mail an info@rheuma-liga-bremen.de er-
reicht werden. ,Auch Interessierte ohne
Rheuma sind bei uns willkommen”, so
wirbt Erzmann, der selber auch an einer an-
gemn Krankheit leidet, fiir neue Mitglie-

er.,
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yingenist Atemholen fur das Leben®

Chor der Rheuma-Liga feiert seinen ersten Geburtstag / Konzert gemeinsam mit ,Chorado” am 23. Mai

TR

Walle. ,Singen ist Atemholen fir das Le-
ben” lautet der Untertitel des Gesangbu-
ches, aus dem ,Die Nordlichter” viele Lie-
der singen. Der Chor der Rheuma-Liga aus
Bremen-Nord besteht seit einem Jahr und
wird von Markus Erzmann und seiner Frau
Andrea geleitet. Unter dem Motto ,Singen
tut gut — nicht nur in der Badewanne* tref-
fen sich die Mitglieder immer miltwochs
von 18.30 bis 20 Uhr in der Christuskirche
der evangelisch-methodislischen Kirchen-
gemeinde in Vegesack, Georg-Gleistein-
StraBe 1.

».Mal Pause machen von der manchmal
doch erdriickenden Last des Alllags mit
der Krankheit”, sagt Erzmann, der genau
das auch fir seine Chormitglieder errei-
chen mdchte, , Wir treffen uns immer ganz
ungezwungen, ohne Stress. Auf jeden wird
Riicksichl genommen, und jeder darf kom-

men, egal, welches Leiden er mitbringt.” In
einem Jahr ist die Zahl der Sdngerinnen
und Sénger auf gut 20 Mitglieder gewach-
sen. Und ,Die Nordlichter® haben ein Re-
perloire von mehr als 50 Liedern erarbeilet.

Den ersten gemeinsa-
men Aufiritt hatten
»Die Nordlichter” und
»Choradc"® bei der
Messe ,Leben und
Tod". Die beiden
Chore geben am 23.
Mai ein kostenloses
Konzert in der DRK-
Begegnungsstatte
Haferkamp. FOTO: FR

Seit Beginn dieses Jahres haben Andrea
und Markus Erzmann zudem den Ende
2015 gegriindeten Bremer Chor der
Rheuma-Liga iibernommen, der sich ,Cho-
rado” nennt. Dessen Milglieder proben

montags von 17 bis 18.30 Uhr in der Begeg-
nungsstitte des DRK, Haferkamp 8.

Beide Chore [reuen sich iiber stimmliche
Verstirkung. Wer Inleresse am Milsingen
hat, kann sich fiir weitere Informationen
unter der Telefon 179 14 29 oder per E-Mail
an info@rheuma-liga-bremen.de melden.
»Auch Interessierte ohne Rheuma sind bei
uns willkommen®, betont Markus Erz-
mann, der selber an ainer anderen Krank-
heit leidet.

Zum Kennenlernen der beiden Chére la-
den die Sdngerinnen und Sdnger, Andrea
und Markus Erzmanns sowie die Rheuma-
Liga zu einem Konzerl zu Montag, 23. Mai,
um 17 Uhr in die Begegnungsstitie, Hafer-
kamp B, ein. Das Programm, das auch ein
kleines Dankeschon an das DRK sein soll,
gestalten ,Chorado” und ,Die Nordlich-
ler” gemeinsam. Der Eintritl isl [rei. RIK
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Nordhchter feiern ersten Geburtstag

Chor der Rheuma—L1ga gibt im Ma1 Konzerte in Vegesack und Walle

Vegesack — Der Chor der
Rheuma-Liga aus Bremen-

Nord ,Die Nordlichter” be-
steht nun schon seit einem

Jahr. Unter dem Motto: ,Sin- F
gen tut gut — nicht nur in der § s
die [EF

Badewanne!“ startete
Rheuma—Liga Bremen 2015

mal ein ganz anderes Trai- |

ningsprogramm fiir 1hre Mit-
glieder.

Das Singen sollte eine Ab- [

wechslung im doch oft durch |

Schmerzen belasteten Leben

von Menschen mit rheumati- |- \

schen Erkrankungen sein. |
Der Chor wird von Beginn
an von Markus Erzmann und
seiner Frau Andrea geleitet.
Er probt immer mittwochs
von 18.30 bis 20 Uhr in der
Christuskirche der evange-
lisch-methodistischen  Kir-
chengemeinde in Vegesack,
Georg-Gleistein-Strafle 1.
»Singen ist Atemholen fiir
das Leben*, so der Untertitel
des Gesangbuches der Ge-
meinde, spiegelt, nach Mei-
nung von Markus Erzmann,

genau das wider, was der

Chor der Rheuma-Liga auch
fiir seine Mitglieder erreichen

mochte. ,Mal Pause machen
von der manchmal doch er-
driickenden Last des Alltags
mit der Krankheit.“ Nach
nun einem Jahr Bestehen des
Chores hat sich die Zahl der
Sanger- und Séngerinnen auf

eine Gruppe von tiber 20 Mit-
gliedern gesteigert und immer
wieder finden sich Neue, die
beim Chor mitmachen mdch-
ten. ,,Wir wollen gerne zeigen,
wie umfangreich unser Re-
pertoire an Lieder inzwischen
ist und laden daher zu einem
kleinen Konzert ein*, so Mar-
kus Erzmann. Interessierte

koénnen am 11. Mai in der Zeit
von 18.15 bis 19.45 Uhr mal
ganz unverbindlich’ schnup-
pern. ‘

Seit Beginn des Jahres haben

| die Erzmanns auch den Ende
| 2015 gegriindeten Bremer
| Chor der Rheuma-Liga tiber-

nommen. Dieser probt mon-

‘; " tags von 17 bis 18.30 in der
| Begegnungsstétte des DRK,
| Haferkamp 8,

in Bremen-
Walle. Dieser Chor hat sich
den Namen ,,Chorado* gege-
ben. Wer mitsingen mdochte,
ist dort gerne willkommen.
,Chorado* wird am 11. Mai

‘ , i S beim Konzert der ,Nordlich-
Die Nordlichter sangen jauch auf der Messe Leben und Tod.rForo: FR

ter* mit dabei sein und die-
sen gesanglich verstarken.
Beim Konzert tritt auch der
Kirchenchor der evangelisch-
methodistischen Kirchenge-
meinde mit einigen Liedern
auf. Fir beide Chére werden
noch neue Mitglieder gesucht.

Nihere Informationen unter
Telefon 04 21/1 76 14 29 und
per E-Mail unter info@rheu-
ma-liga-bremen.de. FR
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,Die Nordlichter” feiern §

Zum einjahrigen Geburtstag gibt der Chor ein Konzert in Vegesack

Unter dem Motto ;Singen
ist Atemholen fiir das Le-
ben proben die Chormit-
glieder einmal wochentlich.
Nun wollen sie ihre Stiicke
auf der Biihne prisentieren.

VEGESACK
Rheuma-Liga aus Bremen-

Nord ,Die Nordlichter® be-

steht nun schon seit enem
Jabr. Im April ‘Vergangenen
Jahres startete eine kleine
Gruppe ohne grofie Gesangs-
erfabrung ein Cherprojekt.
Unter dem Motto: ,Singen tut
gut — nicht nur in der Bade-
wanne'f,fsba:tete ehe Rhemna—

 Mitglieder. ,Das Smgen
sollte eine Abwechsling im
doch oft durch Schmerzen be-

Der Chor der

lasteten Leben von Menschen
mit rheumatischen FErkran-
kungen sein’, heil’t esin einer
Mitieilung, Das Singen befreie
von den Spannungen des All-

tags und von Erkrankungen.

Im Fokus stand aber dabei im-
mer der SpaR der Mitglieder.

Der Chor wird von Beginn

an von Markus Erzmann und
seiner Prau Andrea Brzmann
geleitet. ,Die Nordlichter"
proben immer mittwochs von
18.30 bis 20 Uhr in der Chrig-

tuskirche in Vegesack (Georg-

Gleistein-Strale 1). Die Ge-
meinde stellt dem Chor dort
1h1’en Gemeindesaal zur Ver-

fugung. :
,Singen ist Atemholen fiir
das Leben”, so der Untertitel

des Gesangbuches der Ge-
meinde, der nach Meinung
von Erzmann genau das wi-
derspiegelt, was der Chor der

Rheuma-Liga auch fiir seine
Mitglieder erreichen mach-
ie. ,Mal Pause machen von
der manchmal doch erdrii-
ckenden Last des Alltags mit
der Krankheit.“

Fiir den Chor werden noch

neue Mitglieder gesucht. Bei.

Interesse am Mitsingen kann
die Rheuma-Liga unter der
Telefonnummer 176 14 29 an-

gerufen werden. Unter info@

rheuma-figa-bremen.de gibt es
weiteren Moglichkeiten der
Kontaktaufnahme.

Anlésslich des ersten Ge-
burtstages findet am Mitt-
woch, 11. Mai, ab 18.15 Uhr,
ein Konzert in der Vegesacker
Christugkirche statt. ,Die

Nordlichter” werden dabei -

vom mneuen Rheuma-Liga-

‘Chor aus Walle, ,Chorado?,

tatkréftig beim Singen unter-
stlitzt. (eb)

Eine der wichentli chen Proban.,,Die Ndrdllchter“ stehen am Mittwoch, 11. Mai, in der. Vegesacker |
Christuskirche jn der Georg-GIe:stem—SfraBe auf der Bithne. Foto: pv




