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Sie sind an Rheuma erkrankt und
haben Fragen?
Wir helfen und beraten Sie gerne!

Neben Funktionstraining (Wasser- und Trockengymnastik) finden Sie
Angebote von A wie Achtsamkeitsseminare bis Z wie Zusammengeho-
rigkeit. Unsere Homepage www.rheuma-liga-bremen.de gibt Ihnen

weitere Einblicke.

Mochten Sie fiir uns als Therapeut:in Kurse |eiten oder als Betroffene:r

ehrenamtlich Gespréachskreise fiihren und/oder Mitglied in unserer
Gemeinschaft werden? Sie sind herzlich willkommen.

Die Geschaftsstelle ist fiir Ratsuchende
und sonstige Anliegen geoffnet:

Montag, Dienstag, Mittwoch 09.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr

IBaN;
PE492905 0101 pogy 1120085
bel der Sparicagsa !'mm"‘

JakobistralRe 22, 28195 Bremen
Tel. 0421 / 16 89 52 00

info@rheuma-liga-bremen.de, www.rheuma-liga-bremen.de
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Genuss braucht keine Vorsatze

Leckere Alternativen zu tierischen Produkten

‘Was einst ein guter Vorsatz war,
ist heute ein nachhaltiger
Trend. Immer mehr Menschen
achten auf eine leichtere Er-
niihrung mit viel Obst und Ge-
miise. Sie essen einfach weni-
ger Fleisch oder streichen tieri-
sche Produkte gleich ganz von
ihrem Speiseplan.

Noch vor zehn oder gar
zwanzig Jahren war das kein
leichtes Unterfangen, denn zu
unserem typischen Speiseplan
gehirten tierische Produkte
einfach immer dazu. Sich’(zu-
mindest voriibergehend) ve-
gan zu ernihren, war damals
noch eine der typischen guten
Absichten fiirs neue Jahr, de-
ren Erfiillung schon an den
Umsténden scheitern musste.
Die Frustration war vorpro-
grammiert. Seither hat sich
sehr viel verindert.
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Vegane Tortillasuppe
schmeckt an kalten Tagen.
Foto: Foodistas/ Obst & Gemii-
se—1000 gute Griinde

Viele tierische Produkte las-
sen sich mirtlerweile recht
einfach durch pflanzliche aus-
tauschen. Jeder kennt Tofu als
Fleisch-Ersatz, aber auch rote
Linsen  funktionieren als
Hackfleisch, Statt Butter kann
man zum Anbraten ein gutes
Pflanzentl nehmen, Soja-
milch oder Milch aus anderen
Niissen und Getreide sind be-
reits weit verbreitet und ein
mildes Nussmus ersetzt die
Sahne. Zum Friihstilck passt
ein veganer Brotaufstrich aus
Avocado. Und beim Backen
macht eine reife Banane den
Kuchenteig ebenso fluffig wie
Eier.

M Viele vegane und vegetari-
sche Rezepte von kreativen
Foodbloggern finden sich in
unter 1ooogutegruende.de im
Internet.

Mit Maske alles verstehen

Bundesweit tragen etwa 3,7
Millionen Menschen Horsys-
teme. Die Geriite sind klein
und fiir viele von uns von un-
schiitzbarem Wert, vor allem
weil sie von Horakustikern
auf die ganz perstnlichen Be-
diirfnisse angepasst worden
sind. In Zeiten der Pandemie
ist es wichtig, auf gutes Héren
zu achten.

Ein Mund-Nasen-Schutz ist
hilfreich, um das Anste-
ckungsrisiko zu senken, aber
er kann Sprache um bis zu
zehn Dezibel ddmmen. Da
sind Missverstindnisse vor-
programmiert.

Auch Menschen ohne Hir-
verlust verstehen das gespro-

ANZEIGEN

chene Wort schlechter. Hira-
kustiker kinnen Horsysteme
so einstellen, dass Gespriiche
auch  mit  Mund-Nasen-
Schutz maglich sind.

Beim Absetzen des Mund-
Nasen-Schutzes kommt es
immer wieder vor, dass Hor-
systeme herunterfallen und
verloren gehen Horakustik-
meisterin und Prisidentin der
Europiiischen Union der Hor-
akustiker e. V. Beate Gromke:
+Ein Verlust der Horsysteme
sorgt im Alltag fiir Turbulen-
zen. Ohrpassstiicke, soge-
nannte Otoplastiken, sorgen
fiir einen sicheren Halt. Sie
sind quasi die Verbindung
zwischen Ohr und Hirsystem

und werden von Horakustike-
rinnen passgenau auf das je-
weilige Ohr angepasst." Hora-
kustikmeisterin Beate Grom-
ke weill aus Erfahrung: ,Hor-
systeme mit einer Otoplastik
gehen deutlich seltener verlo-
ren als solche ohne. Aufer-
dem sorgen die maBRangefer-
tigten Ohrpassstiicke fiir eine
bessere  Schalliibertragung.
Zu einer professionellen Hor-
systemanpassung gehirt ein
maligefertigtes Ohrpass-
stiick."”

B Horakustiker  geben
Tipps, bieten kostenfreie Hér-
checks an und kénnen eine
passgenaue Otoplastik anfer-
tigen.

Hackepeter

laufend frisch, auf Wunsch gratis
Zwiebelndazu , ......... ...
Pfannen-Gyros

herzhaft & mager, kiichenferlig . .
Kasseler Kotelett
Sifri-Qualitat, mild & mager, . . . .
Behrens

Gekochtes Mett

Oma Gertruds

Kartoffelsalat

ohne Konservierungsstoffe . . .

@) Metresss

|ANGEBOTE VOM 21,02.22 BIS 23.02.22

saftig & herzhaft, nur 10% Fett 100g €

b liber 90 Sorten

P regionales Fleisch
P Sifri-Qualitat

hausgemachte Wurst
P hausgemachte Salate

100ge 0,99 Besuchen Sie uns:
AVESERPARK_
noge D’ag Hans-Bredow-Stralle
Tel. 042174004833
woge 0,79
Rovanp-Center
BREMEN
Eingang grofiee Parknlits
1,39 Tol. 042187835840

E7 © YodTube

HiFleischerei Behrens

woge 0,79
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CAR
WASH

LILIENTHAL
* ok Kk Kk Kk Kk Kk
Carwash Lilienthal
Goebelstrale 8 - 28845 Lilienthal ||
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 8-19 Uhr |
365 Tage im Johr SB-Baxen gedfinet

[ Bef Vortage diases Guischaing erhalten Sle eine

k Premiumwasche

+ Langzeitkonservierung
1kl; manusile Vorwische, Schaum,
Hochglanzpolitur, Unterbod énwische,
B-fach=Trocknung

o 10,00€

Kostenlos stnubgaugen nach jedar Wasche
-+ Fufimattenreinigung

giithin bis bis 26.2 2022

Uber 2.500 Zusteller sind jeden
Mittwoch und Sonntag unter-
wegs, um unsere Zeitung in Gber
300.000 Haushalte zu bringen.

Wenn Sie ...

.. Ihre Zeitung sonntags aus-
nahmsweise einmal nicht be-
kommen haben, kénnen Sie ab
12 Uhr an folgenden Stellen ein
Exemplar erhalten:
HORN-LEHE: Total-Tankstelle,
Leher Heer-
strae g8

(OBERNEULAND: Total-Tankstelle,
Oberneulander
Heerstr. 37

Sollten Sie dort kein Exemplar
mehr erhalten,

gehen Sie Online:

Unter www.weserreport.de
finden Sie alle aktuellen
Lokalausgaben.

AUSBILDUNG 2022
DUALES STUDIUM 2022

Regionale Aushildungsbetriebe sind auf der Suche nach DIR!

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

werner

Werner Automebile GmbH
Haferwende 35

28357 Bremen (Horn-Lehe)
Tel.: 0421/ 9854050
www.kia-zentrum-bremen.de
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Selbsthehauptung und Selbstverteidigung
fiir Kinder und Jugendliche

Unser Kampfkunst-Programm macht Spaf und vermittelt Werte.
Dieses fantastische Programm fardert Ihr Kind besonders in:
Respekt, Hofiichkeit, Selbsthewusstsein, Aufmerksamkeit und Selbstschutz.

Tao Wing Tsun Bremen
Kornstrafie 283, 28201 Bremen
Haferwende 25a, 28357 Bremen
Tel.: 0421-5536 43
info@tao-wing-tsun.de
WingTsun www.tao-wing-tsun.de

besuche jetzt myfirstjob.de und finde eine passende Ausbildung

mvfirstiob




