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Die Rheuma-Liga Bremen ist seit 40 Jahre aktiv

Vorsitzender Bernd Haar: ,Wir sind gut aufgestellt und werden den Vereinsmitgliedern weiterhin erstklassige Dienstleistungen bieten.”

BREMEN. Am 9. November
1977 fanden sich einige
Manner und Frauen in der
Wohnung von Prof. Hai-
movici zusammen und
beschlossen den 10. Lan-
desverband der Deutschen
Rheuma-Liga e.V. in Bre-
men zu griinden.
Haimovici war damals
Arzt an der Herder-Klinik in
Bremen und beklagte die
wenigoptimaleVersorgung
der groB3en Volkskrankheit
Rheuma mit ihren vielen
Auspragungen, erzahlt
Bernd Haar, Vorsitzender
der Rheuma-Liga Bremen.
Durch die Rheuma-Liga in
Bremen sollten Aktionen
der Behandlung von an
Rheuma Erkrankter gebiin-
delt werden. Die Beteili-
gten im Therapiesystem
sollten besser zusammen-
arbeiten, so Haar zu den
damals gesteckten Zielen.
Aus den Anfangs nicht
mal 100 Mitgliedern
wurden bis heute 8.800

Menschen, (berwiegend
Betroffene, die die Rheu-
ma-Liga Bremen e.V. repra-
sentieren. Sie ist damit eine
der groflen Selbsthilfeein-
richtungen in Bremen, die
sich selber tragt. Durch
ein grofles Netzwerk mit
behandelnden Rheumato-
logen in der Region, den
Bremer Badern, Sozialleis-
tungstragern, der Gesund-
heitspolitik aber auch
anderen Selbsthilfeeinrich-
tungen kann die Rheuma-
Liga Mitglieder nah und
fokussiert auf das viel-
schichtige Krankheitsbild,
Beratung, Kursvermittlung
und Lebenshilfe anbieten.

Daszuerreichenwarin 40
Jahren ein ziemlicher Kraft-
akt, erinnert sich Manfred
Adryan, ehemaliger Ver-
einsvorsitzender. Mit Hilfe
der Verbandsmutter Deut-
sche Rheuma-Liga und
dem Geschick von insge-
samt nur vier Vorsitzenden,
was fur Kontinuitdt und

Zielorientierung  spricht,
konnte dies gelingen.
Aktuell bietet die Bremer
Rheuma-Liga 457 der sehr
begehrten Wassergymna-
stikkurse mit 6.214 Platzen
an. Dafir die ausreichende
Wasserfliche in Bremen-
Stadt und Bremen-Nord bei
schwindenden Schwimm-
badern zu finden, ist in den
letzten Jahren eine Heraus-
forderung, sowohl fir die
Rheuma-Liga als auch die
mit ihr gut kooperierende
Bremer Béader geworden,
weil Adryan aus Erfahrung.
Einfacher ist es 52 Tro-
ckengymnastikkurse mit
654 Pldtzen zu organisie-
ren. Fir die Rheuma-Liga
Bremen engagieren sich
86 Therapeuten auf Hono-
rarbasis. Das Ganze wird in
29 Badern und 17 Einrich-
tungen fiir Trockengym-
nastik umgesetzt. Neben
diesem Standardkursange-
bot ist die Kurspalette aber
wesentlich  vielseitiger.

Ob Yoga, Tanzen, Singen,
Gesprachskreise, Bera-
tungsstunden in den Bre-
mer Pflegestiitzpunkten
oder andere Gymnastik-
formen. Bei der Rheuma-
Liga gibt es immer etwas
im Portfolio.

Die Rheuma-Liga Bremen
ist in diesem Jahr in die
JakobistraBe 22 gezogen.
Einem Ort, an dem sie in
ihrer 40jéhrigen Geschich-
te schon einmal residierte.
Im Erdgeschof3 des Gebau-
des, das vom Parkplatz der
AOK Bremen/Bremerha-
ven erreicht wird, arbei-
ten neun Mitarbeiterinnen
hochmotiviert fiir die Mit-
glieder des Vereins. Gefiihrt
wird der Verein vom Vorsit-
zenden Bernd Haar, der von
Marianne Korinth und Man-
fred Adryan vertreten wird.
Die Finanzen hat Schatz-
meister Harald Popken fest
im Griff. Die Belange der
Jungen Rheumatiker und
der an Rheuma erkrankten

Kinder und deren Eltern
vertritt Karen Baltruschat,
die auch Bundes- und
Landesju-gendspreche-
rin ist. Silke Burchardt ist
Geschaftsfuhrerin. 24 Per-
sonen aus allen Bereichen
des offentlichen Lebens in
Bremen bilden den Vereins-
beirat, der Vorstand und
Geschéftsfiihrung beratend
zur Seite steht. Mehrmals
im Jahr veranstaltet die Bre-
mer Rheuma-Liga eigene
Veranstaltungen zum The-
ma Rheuma oder nimmt
mit Infostand oder auch auf
dem Podium an Tagungen
Anderer teil. Sechs Mal jahr-
lich informiert sie aktuell
in der Verbandszeitschrift
»mobil” aus der Region und
wird demnachst mit einem
eigenen Newsletter noch
direkter fir die Mitglieder
zur Verfiigung stehen. lhr
Jubildum begeht die Rheu-
ma-Liga Bremen schlicht.
Dennfinanziell waresschon
immer ein Drahtseilakt

fur die Vereinsfihrung
,uber die Runden” zu kom-
men. Allein die Anpassung
an die modernen Birotech-
niken reilt immer wieder
Locher in die Vereinskasse.
Dennoch wird die Rheu-
ma-Liga an ihrem Kurs
festhalten, neben den von
den Sozialleistungstragern
zurlickhaltend finanzierten
Warmwasser-und Tro-
ckengymnastikkursen, das
restliche Kursangebot fir
Mitglieder erschwinglich
zu gestalten und Beratung
kostenlos anzubieten. Wer
Kontakt zur Rheuma-Liga
Bremen sucht, kann dies
personlich in der Jakobi-
straBe 22 von montags
bis mittwochs von 9 bis
12 Uhr und donnerstags
von 14 bis 18 Uhr tun. Zu
den selben Zeiten findet
die telefonische Beratung
unter 0421/16895200 statt.
Den Internetauftritt erreicht
man Uber www.rheuma-
liga-bremen.de.



